Valkommen pa pressvisning, 21/9 klockan 15! 100914

Design & mat

Anita Zieme med personal pa Café Mir6 gor verklighet av det som manga talar om
— sund mat och sinnesro. Anitas matfilosofi ges nu ut i bokform av Regionmuseet
Kristianstad.

Design & mat heter boken som férser
bade kropp och sjil med njutning. Anita
Zieme fran Café Miro delar med sig av
sina harliga recept och sin matfilosofi,
uppdukat pa porslin fran formgivaren
Ylva Olsson. Tisdagen 21/9 klockan
15 bjuder Regionmuseet in till pressvis-
ning av boken pa Café Mir6.

Boken, som fotograferats och formgivits
av Torkel Edenborg, kommer att fa for-
saljningsstart 25/9 pa Skordefesten pa
Sodertorg och i museets butik.
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Foto: Torkel Edenborg

Ylva Olsson ir utbildad pa Hogskolan 1 Kalmar och konstindustriella hégskolan 1 Helsing-
fors och hennes design lyfter stilfullt fram recepten och tanken kring maten. Boken fokuserar
det lokala, nirproducerade och miljévan-
liga dir maten serveras lika fantasifullt
som ovintat; allt ifrin det enklaste ogris
blandas friskt med ingredienser som den
finaste g0s.

— Jag vill att boken skall inspirera folk att sjil-
va bege sig ut i naturen och anvéinda det skafferi
vi har omkring. Pa kipet far mat som inte bara
dar nyttig, utan dven mycket god! siger Anita

; som, tillsammans med Ylva och Torkel,
Foto: Torkel Edenborg triffas pd pressvisningen.

For mer information och pressbilder, kontakta:
Evelyn Thomasson, tfn: 044-13 57 31 / 0733-13 57 31
Henrik Westet, tfn: 044-13 57 34 / 0733-13 57 34
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