Alla foreldsningar ar i Hérsalen, Regionmuseet, Stora Torg, Kristianstad kl. 18.30 — 20.00 om inget annat anges

Tisdagen den 26 januari

Ming Bao

Vilsignelser, kost och boner — om maltidens

betydelse i Buddhismen

Ata fore solens middagshajd? Boner fére och efter maltiden. Maltiden i ett

kinesiskt kloster. Att offra mat i templet. Te-ceremonin och dess betydelse.
Ming Bao 4r ordinerad Dharma-larare i Linji-traditionen i Kina, ledare for Tao

Zen Center i Malmao.

Tisdagen den 16 februari

Maria Lennernis

Matro, kroppsro och sinnesro

Biologen ser méltiden som ett bréansle fér kroppen. Sociologen ser
méltiden som en ritual och kulturyttring. Gastronomen framhéller mal-
tidens njutning och estetik. Vilken betydelse har maltiden i vara liv?
Vilken ar den fysiologiska bakgrunden nar maten anvinds for att fylla

sjalens tomhet och kroppens brist pa narhet?
Maria Lennernds &r naringsforskare och professor i mat- och
maltidskunskap med beteendevetenskaplig inriktning vid Hogskolan

Kristianstad.

Mer information:

Astrid Nydahl, tel. 0766 — 36 54 55, e-post: astrid.nydahl@hkr.se
Arne Tegnér, tel. 0766 — 36 54 54, e-post: arne.tegner@hkr.se
www.ksk.nu/kyrka/kyrkan.htm

Tisdagen den 23 mars
Yael Lemche och Joseph Cohen

Religion och tradition i judiska
maltider

Kosher — vad &r det? Mat som symbol vid judiska hogtider.
Judisk tradition ar kopplad till symboler, bade vid hogtider
och i vardagen. Genom maten och maltiden berattas om
relationerna till historia, land och Gud.

Yael Lemche , har studerat Israels historia, Judisk historia,
Arkeologi och Gamla Testamentet vid Tel Avivs universitet.
Joseph Cohen, f6dd 1946 i Jerusalem, lantbrukare, faraherde, karleksflyttning till Sverige 1969.

Tisdagen den 20 april
Mani Singh
Maltidens betydelse i virldsreligionen Sikhismen
D& du besdker Gurdwaran, sikhernas tempel, stannar du sa ldnge du 6nskar och
deltar i Langar innan du lamnar templet. Langar 4r den fria méltid, som dnda
sedan den tredje Guruns tid ar en pabjuden del av sikhernas andakt. Besokarna
ater tillsammans oavsett ras, samhillsstatus, religion, farg eller nationalitet. Alla
ar jamlika i Gurdwaran.

Mani Singh, multireligiés guide fran Lund, kommer fran Punjab och har bott i
Sverige i 30 ar. Arbetar som kvalitetsingenjor.

Ovriga arrangemang:

Nattkyrka, Heliga Trefaldighets kyrka,

kl. 19.00 — 23.00 den 20 januari, 17 februari,
17 mars, 14 april. Arr. Heliga Trefaldighets

Traditionell retreat 12 — 14 mars pa Ivogarden.
Arr. Heliga Trefaldighets forsamling / Kyrkan pa
Haogskolan och Sensus studieférbund.

forsamling / Kyrkan pa Hogskolan och Sensus
studieférbund.

Féreldsningarna arrangeras av: Hogskolan Kristianstad, Kyrkan pa Hégskolan Kristianstad / Heliga Trefaldighets
férsamling, Lunds Missionssillskap, Regionmuseet i Kristianstad, Folkuniversitetet Kristianstad.



